
 

  (1402بهار )واحد ایمنی بیمار  

 

 چگونه از سقوط کودک خود پیشگیری کنم؟

  

همیشه نرده های کنار تخت بالا باشد حتی زمانی که 

 خود شما در کنار تخت بیمار حضور دارید.

 

 

هرگز کودک خود را تنها نگذارید و همیشه در کنار او باشید و 

های حتی در زمانی که کودک خواب است بدون بالا بردن نرده 

 تخت ، از او فاصله نگیرید.

صندلی تخت خواب شو مخصوص استراحت شما می باشد، 

هرگز کودک خود را روی آن قرار ندهید زیرا کودکان به 

 .راحتی از روی آن می افتند
 

 

 در بیمارستان تجهیزات و موانع بیشتر از منزل می باشد

 ،شوداز آوردن وسایل اضافی که سبب شلوغی اتاق می لذا

 .جدا پرهیز کنید

 در صورت نبودهنگام استفاده کودک از سرویس بهداشتی و 

حتما از پرستار خود درخواست جداکردن ، آویز سرم امکان

 سرم را داشته باشید.
 

 

زمانیکه کودک از خواب بیدار می شود یا زمانیکه تجهیزات 

مثل سرم به او وصل است، حتما هنگام راه رفتن با پزشکی 

 او همراهی کنید.

 


